7. Otevirené mistrovstvi Ceské republiky mladSich juniori, juniori a masters v klasickém bencpresu

2. Oteviené mistrovstvi Ceské republiky zrakové, télesné a kombinované handicapovanych v klasickém benépresu

Vseobecna ustanoveni:

Potadatel:
Datum konani:
Misto konani:
Prihlasky:

Informace:
Ubytovani:
Uhrada nakladi:

Technicka ustanoveni:

Piedpis:

Startuji:

Podminka ucasti:

Namitky a odvolani:

Sbor ¢inovniki:
Reditel soutéze:
Hlasatel:
Zdravotnik:

Zapisovatel¢ a nakladaci:

Odvolavaci komise:

Sbor rozhod¢ich:
Hlavni rozhod¢i:

Postranni:

Technicky kontrolor
Delegat CSST:
IT CSST

Casovy potad:
Prezentace a vazeni:

Prezentace a vazeni - handicapovani

Rozdéleni do skupin:
Soutéz:

Soutéz - handicapovani

Zpracovani a vyhlaseni vysledku:

Tituly a ceny:

Ruizné:

Schvalovaci dolozka:

Propozice

8. Oteviené mistrovstvi Ceské republiky muZii a Zen v klasickém bencpresu

Jihlava, 25 - 26. listopadu

Powerlifting Jihlava

sobota, ned¢le 25. - 26. listopadu 2023

Sportovni hala SMJ, E.Rosiského 6, Jihlava

Zaslat nejpozdéji do patku 17. listopadu 2023 na e-mail: prihlasky@powerlifting.cz
Piihlagky do soutéze musi obsahovat viechny tidaje dle Soutézniho fadu CSST.

Soutézici musi startovat v hmotnostni kategorii, ve které¢ byl pfihlasen.

Tomas Sarik, e-mail: sarik@volny.cz
Nezajistujeme
Soutézici startuji na naklady vysilajici organizace.

Rozhod&im budou naklady hrazeny podle Souténiho tadu a Smérnice CSST.

SoutéZi se podle Pravidel silového trojboje a Soutézniho ¥adu CSST platného od 1. 3. 2023 ve znéni
pozdgjsich dodatku k témto dokumentiim.

Sobota - juniofi, mladsi juniofi a masters

Nedéle - muzi, zeny, handicapovani

Zakladni pokus vSech soutézicich musi byt minmalné na urovni III. VT dané vékové a vahové kategorie

Zrakove, télesné nebo kombinované handicapovani sportovci soutézi ve slou¢enych kategoriich.

V piipadé nizkého poctu soutézicich v nékterych hmotnostnich kategoriich mohou byt tyto kategorie slouceny.

Sloudené¢ kategorie budou vyhodnoceny dle IPF GL bodi.

Véas zaslana piihlaska se vSemi nalezitostmi.

Pii prezentaci neni nutné piedkladat soutézni licenci. Platnost je ovéfovana jiz pii zaslani piihlasky.
Soutézici je povinen piedlozit pii prezentaci spolu s pritkazem totoznosti platnou lékarskou prohlidku.
Zdravotni prohlidka je pfedkladana formou samostatného dokumentu nebo na vytisténé soutézni licenci.
Podévaji se delegatovi CSST s vkladem 200,- K¢&.

Tomas Sarik

Rostislav Cejnek

Romana Sarikova

Clenové oddilu Powerlifting Jihlava
Delegat CSST

Sobota

Petr Lahoda - IPF IL. tf.

Hana Takacova - CSST L. tf.
Anna Prochazkova - CSST IL ti.
Patrik Piibyl - CSST IL. ti.
Jakub Vesely - IPF IL. tf.

Tomas Pilik

Nedéle

Josef Svejda - IPF. L. f.
Jaroslav Dolecek - CSST L .
Marian Ptibyl - CSST IL. ti.
Jifi Zimula - CSST 1L tf.

Ivan Vesely - IPF L. tf.
Tomas Pilik

Sobota
10:00 - 11:30 hod.

Nedéle

08:00 - 09:30 hod.
11:00 - 12:30 hod.
09:30 - 10:00 hod.
10:00 - 13:00 hod.
13:00 - 14:00 hod.
14:00 - 14:30 hod.

11:30 - 12:00 hod.
12:00 - 17:00 hod.

17:00 - 17:30 hod.
Piedpokladany konec soutéze se miize zménit.

Soutézici na prvnich tfech mistech v hmotnostnich kategoriich obdrzi medaile.

Ve vSech vékovych kategoriich budou vyhodnoceni v absolutnim potadi dle IPF GL bodu tfi nejlepsi
soutézici, ktefi obdrzi pohary a vécné ceny.

Kazdy soutézici si po zvetejnéni vysledki muze stahnout vygenerovy diplom ve formatu PDF

na webovych strankach CSST.

Kazdy vylosovany soutézici je povinen podrobit se dopingové kontrole.

Soutézici jsou povinni dostavit se na slavnostni nastup a k vyhlaseni vysledkl ve sportovnim uboru.

Jifi Prasek - mistopredseda CSST v SedI¢anech dne 6. listopadu 2023.



